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Lelkisegély: jon az egységes eurdpai hivoszam!
A 116-123-as telefonszamon lesz elérhet6 az orszag minden lelkisegély-szolgalata juliustol.

Egységesitik és a vonalas késziilékeken tl valamennyi mobilhaldzatrol is ingyenesen
elérhetévé teszik a lelkisegély-szolgalatokat — jelentette be Bodonovich Jend, a Nemzeti
Média- ¢és Hirkozlési Hatosag biztosa a Magyar Lelki Elsosegély Telefonszolgalatok
Szovetsége (LESZ) szombati szegedi orszagos talalkozdjan. Amig ma az orszagban tobb mint
egy tucatnyi kiilonboz6 telefonszamon érhetdk el az egyes régiokban dolgozo szolgélatok,
julius 1-t61 minden szolgaltatd a 116-123-as telefonszamon lesz kapcsolhato.

Bodonovich Jen6 elmondta: az Eurdpai Bizottsag 2007-ben hozott hatarozatot arrél, hogy a
kozosség teriiletén 116-tal kezdddnek majd azok a telefonszamok, amelyek kozérdeket
szolgélnak és ingyenesen elérhetOk barki szdmara. Ezek koziil idehaza is bevezették mar a
116-000 szamot az elcsavargott fiataloknak vagy a 116-111 szdmot, mint a gyerekek
segélykérd vonalat (e sorok irasa idején sokszori probalkozasra 2 ora alatt sem sikertilt
elérniink egyik ifjusagi szamon sem segitot, géphang annyit ko6zolt, hogy minden munkatarsuk
foglalt).

Az orszagos lelkisegély-szolgalatok megszervezése azért bonyolult, mert ez a szolgaltatas
nem egyetlen call centerben koncentralodik, hanem mintegy husz 6nall6 civil szervezet
biztositja szerte az orszagban, igy technikai kihivas ezeknek a halozatba kapcsolasa — igérik,
julius elejére zokkendmentesen miikodik majd a rendszer, s nem lesz sem foglaltsag, sem egy-
egy civil szervezet kapacitashianya miatt elveszett hivas. Ugyancsak megoldandé probléma a
varhatdan tobbszorosére novekvo telefonszdmla, &m amint Bodonovics Jend fogalmazott,
mivel a civil szervezetek a kriziskezeléssel, az ongyilkossagok megelézésével gyakorlatilag
allami feladatot latnak el, a koltségvetési €s a piaci szféra 6sszefogasaval meg kell oldani a
stabil finanszirozast.

— Erkezzen barmely vonalas vagy mobilszamrol a hivas, biztositani kell annak
beazonosithatatlansagat. A hivo is megdrizheti névtelenségét, s a segitdk anonimitasa is
alapszabaly — szogezte le Szaboné Kallai Klara, a LESZ elndke. Hangstlyozta: az orszagban
0sszesen mintegy félezer munkatarsuk tevékenykedik aktivan a szolgalatoknal, 6k nem
fizetésért dolgoznak, hanem dnkéntesként, szabadidejiiket aldozzak arra, hogy segitsenek
masoknak. A mobiltelefonokrél valo hivasfogadas szakmai kihivast is jelent:
megvaltoztathatja a beszélgetések altalanos struktirajat, s még keményebb ongyilkossagi



szituaciokkal is szemben talalhatjdk magukat a segitdk, mint a helyhez kotott, otthonrdl vagy
telefonfiilkébdl inditott hivasok esetében. Onkénteseiket miként eddig, ugy a jovoben is
folyamatosan tovabbképzik, segitenek tapasztalataik feldolgozasaban és rendszeresen
szerveznek jabb jelentkezdknek is tanfolyamokat, hogy biztositsdk az utanpoétlast.

Szaboné Kallai Klara hangstlyozta: szeretnék, ha a 116-123-as 01j szdm minél tobbek elott
ismert lenne, s eljutna az lizenetiik a magukat kilatastalan helyzetben érz6 emberekhez:
,minden ember élete ér annyit, hogy legalabb egyszer telefonaljon."

2011-05-14
Forréas: Weborvos - B. Papp Laszlo

A lelkisegeélytelefonszolgalat elsésorban magaval a
beszélgetéssel és a meghallgatassal kivan segiteni

Az els6 lelkisegély telefonszolgalat 1950-ben azzal a céllal alakult meg, hogy az
ongyilkossag megeldzésében segédkezzen. Az elmult évtizedek alatt azonban indokoltta valt,
hogy ennél szélesebb teriiletet Oleljen fel, vagyis altalanos lelki segitségnyujtast adjon.
,Vannak olyan hivo felek, akik tobb alkalommal is élnek ezzel a szolgéltatassal, illetve
szintén telefonon keresztiil beszdmolnak az életiikben ennek hatasara bekdvetkezd pozitiv

valtozasokrdl 1is.” - nyilatkozta Rénes Laszl6, a debreceni ,Segitokéz” Lelkisegély
Telefonszolgalat egyestileti titkara.

Az 1 segélyszdm: 116-123

Bér az anyagi keretek és az élet annyi mas teriiletére is jellemzd eliizletiesedés korlatokat
képez, de azért igyekeznek minél tobb férumon hirdetni a segitségnyujtasnak ezt a formajat,
pl. telefonkdnyv, tudakozok, helyi napilapok, internet altal. 2011. jalius 1-t6]1 mddosul a
lelkisegélyhivhato telefonszama, mivel az Eurdopai Unidé jovahagyta, hogy az éaltalanos
lelkisegély tligye is kék szamot kapjon. 2012. januar 1-ig a régi szammal parhuzamosan, majd
onnantdl kizarolagosana kovetkezd szamon €rhet6 el a szolgaltatas: 116-123.

A tapasztalatok szerint az az idedlisabb, ha a kliens a probléma korai szakaszaban osztja meg
a gondolatait,mert sokkal nehezebb egy végleges stadiumu {ligyhéz segitd szandékkal
hozzészolni, tandcsot adni. Szerencsére a kritikus hivasok szama a legalacsonyabb, évente 5-6
ongyilkosjelolt telefonal.

Forgalmi adatok

Evente atlagosan 4000 olyan érdemi hivas fut be a telefonszolgilathoz, amelyek soran
tényleges segitd beszélgetések zajlanak. Ezen feliil évente kb. 6000-8000 olyan hivasfogadast
is regisztralnak, amelyek alatt nem torténik lelki segitségnytjtas, helyette a hivo fél
tajékozddni szeretne valamilyen témaban, informaciora van sziiksége. A diszpécser funkcid
mellett ebbe a csoportba tartoznak a ,,hecchivasok™ is, amelyeknek a szdma féleg a nyari
szlinidében novekszik meg, amikor az iskoldsok unalmukban igy szérakoztatjadk egymast. Az



elmult évek tapasztalatai szerint a hecchivasok kezdeményezdi évrdl-évre egyre fiatalabbak,
akik egyre durvabb hangnemben veszik fel a kapcsolatot a telefonszolgalatos kollegékkal.

Zuros kapcesolat, magany €s depresszio

Mikozben a technikai fejlédés lehetdvé tenné, hogy két ember kozott a fizikai tavolsag ne
jelentsen gondot a kapcsolat megdrzése szempontjabodl, napjainkban mégis egyre inkabb az a
jellemzd, hogy az emberek kdnnyebben eltdvolodnak egymastol, fliggetleniil a kozottik
mérhetd kilométerek szdmatol. Ennek az egyik kovetkezménye, hogy az érdemi
telefonbeszélgetések témaja leggyakrabban valamilyen parkapcsolati probléma. Ez kiterjedhet
a ,tetszik, de nem merem megszolitani” szituaciotol egészen a fajdalmas valési procedurak
vagy halalesetek megéléséig. A kozépkora generacid ezen kiviil leginkabb a munkahelyi
konfliktusok, a magany és az altalanos kapcsolatteremtési nehézségek miatt tarcsazza a
lelkisegély telefonszolgalat szamat.

Sokan nehezen emésztik meg az életiikben bekdvetkezd valtozasokat. Gyakori telefondlok
azok a sziildk, akiknek a gyermekiik felnd,sajat csalddot alapit, vagy csak egyszeriien
elkoltozik. Kozottiik is tobb az olyan nd, aki egyediil nevelte fel a gyermekét, és amikor az
imadott csemete kirepiil a csaladi fészekbdl, ugy érzi, hogy magara maradt, elveszitette élete
értelmét.

A beszélgetések soran a gyermek-sziilo konfliktusok minden oldalrol megvilagitast nyernek.
A tinédzserek altaldban arra panaszkodnak, hogy nem értik meg Oket a sziileik, ezért nem
mernek a problémadikkal hozzajuk fordulni. A sziilék pedig altalaban azt sérelmezik, hogy
elhanyagoljak Oket a feln6tt gyermekeik, érzéketlenek irantuk, ritkan vagy egyaltalan nem
talalkoznak veliik. Az utobbi idében megszaporodott azoknak a sziilbknek a hivasa is,
akiknek a gyermekeik kiilfoldre koltoztek, ezért csak bizonyos tényezok fiiggvényében
lathatjdk egymast. Ez az iddsebb sziildknél nagyobb probléma, mivel az 6 esetiikben a
kapcsolattartas internetes formdja is nehézkes vagy lehetetlen.

Rendszeres kliensek a tartdos depresszioban szenvedd betegek, akikre az egészségiigyi
ellatasban mar nem jut annyi id6, mint amennyit igényelnének. El6fordul, hogy konkrétan a
betegséglik miatt telefondlnak.A tiineteik valtozasa, egy 0j gyodgyszer szedése, vagy az
évszakvaltas szervezetiikre gyakorolt hatdsa okozza a panaszaikat. Gyakran azonban az
egészségligyl allapotuk kielégitd, viszont kapcsolatteremtési, beilleszkedési problémaik
vannak.

A vonal tuls6 végén

Az orszagban miikodo 22 lelkisegély telefonszolgalat koziil csak 8 érhetd el éjjel-nappal,
koztiik a debreceni is. Nappal négy o6ras munkaidében dolgoz6 szakemberek kezelik a
telefonokat, mig a tobbi napszakban kiképzett onkéntesek vallalnak ligyeletet havonta kb. két
alkalommal, 12 ordban, fizetés nélkiil. A kollegdk tobbsége nd. Miel6tt felvételt nyernének a
céghez, komoly sziir6vizsgalaton kell atesniiik. A minimum feltétel, hogy érettségivel
rendelkezd, 22 és 65 év kozotti személyek legyenek, de ezen felill szakemberek mérik fel a
fizikai, a mentalis €s a pszichés allapotukat. Az érettségi vizsga megléte nem minden esetben
takarja a sziikséges mentalis érettséget. A jelentkezOk koziil hamar kisziirik azokat is, akik a
sajat problémaikat akarjak megoldani ezzel a munkaval. A rasszistakat, az antiszemitakat ¢és
az egyéb szélsdséges nézetet vallo embereket szintén eltanacsoljak. Kizaro ok lehet bizonyos
egészségligyl probléma, pl. a magas vérnyomas, a cukorbetegség, az epilepszia, a
kozépfokunal sulyosabb hallascsokkenés vagy a komolyabb beszédhiba. Aki megfelel a
kritériumoknak, 100 oras belso kiképzésben részesiil. A foglalkozasok személyiségfejleszto €s
konfliktuskezel6 tréningeket is magukba foglalnak.



,»A stdb Osszetartd, j6 hangulatu kozosséget alkot, mert csak igy lehet teljes szivvel végezni
ezt a munkat.” — magyardzza Rénes Lasz16. Havi rendszerességgel esetmegbeszélést tartanak,
illetve szintén havonta szuperviziot, amely segiti a szakmai alkalmassdg novelését, az
egylittmiikodés és a hatékonysag fejlesztését. Ez utdbbit pszichologus szakember kontrollalja
csoportos ¢s egyéni kereteken beliil. A tréningek segitenek a munkatarsak lelki egészségének
megorzésében, a kiégés megeldzésében, amely minden olyan hivatasnal nagyobb eséllyel
eléfordul, ahol jelentds szerepet tolt be az emberekkel valé kommunikacio.

Piroskéné Hajdu Petra
http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/11327/lelkisegely-depresszio-ellen WEBBeteg,
2011. 05. 31.

www.webbeteg.hu

Az ongyilkossag megelozheto

2011. julius 9. K. A.

Nem az a baj, ha gondjaink tamadnak, hanem az, ha sziikség esetén nem kériink
segitséget a megoldasukhoz — mondja Szaboné dr. Kallai Kldra. A Kklinikai
szakpcihologussal a kozelmultban tortént budaorsi tragédia kapcsan az ongyilkossagrol,
a megelozésrol és a megoldasokrol beszélgettiink.

Vannak riziko- és védo6 faktorok, amelyekre figyelni kell. Rizikofaktor lehet az alkoholizmus,
a drogprobléma, a pszichiatriai zavar. Akik ilyen gondokkal kiizdenek, azokra jobban kell
vigyazni. Fiatalokndl figyelmeztetd jelek lehetnek, ha az érdeklddés besziikiil, az iskolai
teljesitmény romlik (ez nem csak a jegyekre vonatkozik), stirlisédnek a rendbontasok, az
igazolatlan hidnyzasok.

Sziiloként megtehetjiik, hogy ha latjuk a problémat, akkor szakemberhez fordulunk
segitségért. A csalad, a gyermekkel és a sziil6kkel valo jo kapcsolat egyébként is védelmet
jelent és nyqjt akkor, ha gondunk, bajunk tamad. Ugyanigy egy stabil kzosséghez tartozas
(legyen az iskolai, vallasi, sport kozdsség vagy akar egy klub) is segithet a bajban.
Onbizalmat adhat, hogy van kihez fordulnunk és van honnan segitséget kérniink — éllitotta a
szakember.

A fiataloknal kikeriilhetetlen az internet hasznalta és az azon 1€v0 kiilonb6z0 tartalmak hatasa.
A neten azonban nemcsak karos tartalmakat talalhatunk, nagyon sok olyan portal van, amely
segithet a bajban. Ilyen a www.s0s505.hu oldal, ahol e-mailezni és skypolni is lehet vagy a
bura.hu, és a kek-vonal.hu.

— Nagyon fontos, hogy besz¢ljiink arrdl, mi bant minket. Ha meg tudjuk fogalmazni a
gondunkat, az mér a megoldas része. A gyerekeket, fiatalokat batoritani kell, hogy kimondjak,
kifejezzék érzelmeiket — mondta a szakember hozzatéve: ha az érzelmi-indulati haztartasunk



egyensulyban van, az érzelmi intelligencidnk, ami fejleszthetd, rendben van, akkor ez
védettséget jelent.

Tanulni a kudarcokbdl is lehet. Onértékelésiink sikerek és kudarcok fiiggvénye. Csak
sikerélményekbdl nem lehet egészséges onértékelést kialakitani. A kudarcok megtapasztalasa,
feldolgozasa olyan, mint egy véddoltas a lelki immunrendszeriinknek.

— Sohasem kell félni attol, hogy segitséget kérjiink — emelte ki Szaboné dr. Kallai Klara. Ha
valaki a kozvetlen kornyezetében senkit sem talal, az ismeretleniil és névteleniil felhivhat egy
telefonos lelkisegély szolgalatot. Békés megyében a 66-0s ¢s 68-as korzetbdl a 441-300-as
szamot kell tarcsazni, vezetékes telefonrdl hivhato a 116-123 egységes hivoszam is.

Forras: beol

Negyedmillié hivas érkezik a
lelkisegély szolgalatokhoz évente

2011. augusztus 30.

N a tarsadalom agresszids szintje — mondta Varga Gabor pszichidter, a Magyar Lelki
Elsésegély Telefonszolgalatok Szovetségének tiszteletbeli elndke a szervezetek szombaton és
vasarnap tartott gyori konferencidjan, irja a Népszabadsag.

A statisztikak szerint a tendencia a befejezett ongyilkossagok modjaban is tiikr6zodik. Sehol a
vilagon nincs példaul annyi 6nakasztds, mint nalunk - ezeket jellemzden a 35-45 év kozotti,
egyediil, kisebb vidéki telepiiléseken vagy a nagyvarosok periféridjan €16, volt
szenvedélybeteg férfiak kovetik el.

Szaboné Kallai Klara, a szovetség elndke, egyben klinikai szakpszicholdgus szerint évente
250-260 ezer hivas érkezik a lelki elsésegélyekhez, amit az orszagban 6sszesen nyolcszaz, jol
kiképzett 6nkéntes segitd fogad. Ok elsésorban szakszerii segitséget nytjtanak, az esetek 4-6
szazalékaban pedig a tényleges ongyilkossagi szandéktol tériti el a telefonalot.

hirdetés

A telefonos lelki segélymozgalomban dolgoz6 dnkéntesek szerint a hivasok tartalma az
¢vtizedek soran egyértelmiien dramatizalddott. "Régebben a legtobb esetben nevelési
problémaékkal, parkapcsolati vagy idéskori gondokkal, beilleszkedési zavarokkal kiiszk6dok
telefonaltak. Most a nagy valsagkrizisek késztetik telefonalasra az embereket. Rengetegen
fordulnak hozzank egzisztencialis krizisek miatt, elveszitik a munkahelytiket, nem tudjak
fizetni a rezsit, a torlesztést, ezért veszélybe keriil a lakdsuk is - mondta a tarsadalmi elnok.

A kifejezetten lelki segély szolgdlatok miikodtetésére a civil szervezetek 20 millié forintot
kapnak évente, a Nemzeti Er6forrds Minisztériumanak féosztalyvezetdje, Téglassy Kristof
szerint viszont ennek az §sszegnek a tobbszordsérdl van sz6. Az egészségiligynek viszont
biztos, hogy nincs pénze ennek a feladatnak a tdmogatasara, az emlitett, vitatott mértékli
Osszegeket igy a szocidlis dgazat biidzséjébdol kiilonitik el.



Szaboné Kallai Klara ezért azt szorgalmazta, hogy a lelki segélyszolgalatok kozos hivoszamat
ismerjék el segélytelefonnak, mert igy nem csak a hivoknak, hanem a szerény anyagi
helyzetben dolgoz6 civil szervezetnek se keriilne pénzbe.

Jualius elseje Ota a 116-123-as kozos szamon 20 lelki elsésegély szolgalat érhetd el az
orszagban, a szam a Telekom vonalaro6l és mobiltelefonrol is ingyenesen hivhato.

forras: index.hu

Az anyagi kilatastalansag az ongyilkossagi
kisérletek harmadanak oka

Szekér Szimonetta|2011. 09. 10., 10:51|

Magyarorszagon négyoranként lesz valaki ongyilkos. Az
okok kozott elsd helyen a szerelmi a csalodas all, az
esetek 30 szazalékaban pedig a gazdasagi valsaggal, az
egzisztencialis kilatastalansaggal magyarazzak tettiiket az
ongyilkossagi kisérletet elkovetok. Az ongyilkossagok
dont6 hanyadat 45-54 év kozotti férfiak, valamint 70 év
feletti iddsek kovetik el Magyarorszagon.

A Péterty Sandor Korhaz Krizis-intervencios és Pszichiatriai Osztalya évente koriilbeliil 3200
olyan pécienst kezel, akik ongyilkossagot kiséreltek meg. "A paciensek elmondasa alapjan az
okok kozott elsd helyen a szerelmi a csalodas all, az esetek 30 szdzalékaban pedig a gazdasagi
valsaggal, az egzisztencialis kilatastalansaggal magyarazzak tettiiket" - mondja dr. Szilagyi
Simon pszichiater, pszichoterapeuta, osztalyvezetd féorvos.

Az ongyilkos nem az életre, hanem egy helyzetre mond nemet

Ma Magyarorszagon évente kortilbeliil 2500-an lesznek 6ngyilkosok, az dngyilkossagi
kisérletek szama ennek a tizszerese. "Az ongyilkossagi kisérletet elkovetok esetében esetében
két csoportot kell megkiilonboztetni: egyrészt a pszichozisban (elmebetegségben)
szenveddket, masrészt azokat, akiknél egyértelmiien segélykialtasrol van szo. Ez utobbi
esetben azt kell megértetni az elkdvetdvel és a kornyezettel is, hogy az illetd nem az életre,
hanem az adott helyzetre mond nemet" - mondja Szilagyi.

"Tapasztalataink szerint a paciensek koriilbeliil egyharmadanal elegend6 az egyszeri
segitségnyujtas. Egy masik harmadukndl az 6ngyilkossag gondolata visszatérd, de az
onpusztitas jo eséllyel megeldzhetd. Végiil klienseink utolsd harmadanal figyelhetiink meg
visszatérd ongyilkossagi kisérleteket - fontos tudni, hogy minden esetben van esély az ujboli



segitségnyujtasra. Végiil vannak olyan betegeink, akiknél lehet, hogy csak évek mulva, de

bekovetkezik a befejezett ongyilkossag"- mondja a féorvos.

Tavasszal, kora nyaron torténik a legtobb ongyilkossag

Az ongyilkossagok dontd hanyadat 45-54 év kozotti férfiak, valamint 70 év feletti idések
kovetik el Magyarorszagon. A 25 ¢v alatti fiatalok koziil évente kortilbeliil 150-en vetnek
véget onkeziileg az ¢€letiiknek. A statisztikak szerint atlagosan haromszor tobb férfi lesz
ongyilkos, mint no.

Husszorosara noveli a kockazatot, ha a csaladban eléfordult mar korabban 6ngyilkossag, a
munkanélkiiliség pedig 2,5-3-szorosara noveli a kockéazatot. "Az dnkezii elhaldlozasi esetek
szama a tavaszi-koranyari honapokban, a hét elsé napjan a legmagasabb. Tévhit, hogy az
tinnepek idején nd meg az Ongyilkossdgok szama" - mondta el az [origo]-nak dr. Zonda
Tamas, pszichiater, 6ngyilkossag-kutatd. Vilagszerte a falusi kornyezetben €lok kozott a
leggyakoribb az dngyilkossag, és a fovarosban a legkedvezdbb a helyzet.

A hozzatartozokra fokozottan kellene figyelni

"Nincs ongyilkossagért felelds gén, az ongyilkossag ilyen mdédon kozvetleniil nem 6rdkletes,
a hozzatartozo1i mintakdvetés rizikdja azonban fennall" - mondja a pszichiater.

Ma Magyarorszagon 20-szorosara noveli az ongyilkossag kockazatat, ha valakinek kozeli
hozzatartozdja 6nkeziileg vetett véget életének. "Az dngyilkossag sok esetben tanult

magatartasminta, amit felerdsit, ha még a tarsadalom is kirekeszto, megbélyegzo a
hozzatartozokkal szemben" - mondja Oriold Karoly, az idén nyaron nemzeti 6ngyilkossag-




megel6zési akciotervet eldterjesztd Lélekben Otthon Alapitvany alapitdja. Ezért az alapitvany
az ongyilkossagot elkovetok hozzatartozoinak lelki segélyt kindl: képzett onkéntesei kérésre
felkeresik az érintetteket, és segitenek a tragikus események feldolgozasaban, de a csoportos
foglalkozasaikba is be lehet kapcsolddni.

"Tény azonban az is, hogy egyes pszichés betegségeknél ismert az o6rdkletes hajlam, példaul a
sulyos depresszi6 vagy a skizofrénia esetén, amelynek lehetséges szovodménye az
ongyilkossag" - mondja dr. Szilagyi. A befejezett ongyilkossagot elkovetdk haromnegyedérdl
allithato, hogy tette eldtt stilyos pszichotikus betegséggel kiizdott, kétharmaduk stlyos -
gyakran kezeletlen - depresszidoban szenvedett. A skizofrénids betegek 10 szazalé¢kanal, a
borderline személyiségzavarral kiizdoknek pedig 5-10 szazalékanal 6ngyilkossag a halalok.

A kornyezet is tudna Krizis-intervenciot ellatni

"A szakma kétféle krizisrdl beszél. Egyrészt baleseti krizisrdl, ami elére nem kiszdmithato, és
nem feltétleniil szlikségszerti: ilyen példaul, amikor egy hozzatartoz6 meghal balesetben, vagy
az illetd elvesziti a munkahelyét. A krizisek masik tipusaba tartoznak az életciklus-valtasok,
példaul amikor valaki nyugdijas lesz" - mondja a Péterfy korhdz krizis-intervencios
kozpontjanak vezetdje.

Azt, hogy valaki krizisben van, a kornyezet el6bb latja, mint a szakember. Arulkodo jel lehet
példaul, hogy az illet6 hangulata romlik, magéba forduldva valik, lefogy, megvaltozik az arca,
nyuzottabbnak tlinik. "A krizis egyiitt jar a besziikiilt gondolkodassal, érzelmi allapottal,
kommunikacioval, és ahogy az allapot mélyiil, ugy lesz az elemzd, itéletalkoto képesség is
egyre beszlkiiltebb. A krizisben 1évének azonban sokszor elegendd csak annyi is, ha valakibe
belekarolhat, ha valaki megfogja a kezét, és kicsit vezeti. Alapesetben barki végezhet
krizisintervencidt, szakemberhez fordulni 6ngyilkossagi vesz€ly esetén indokolt" - mondja
Szilagyi.

Euréopaban masodikak vagyunk

A WHO statisztikai szerint a vildgon atlagosan minden 40. masodpercben,
Magyarorszdgon négyoranként lesz valaki ongyilkos. A szazezer fore jutd
ongyilkosok szamat tekintve hazadnkat Eurdépaban csak Litvania el6zi meg. Hozzank
hasonlé magas statisztika jellemzi Lettorszagot, valamint Fehéroroszorszagot és
Oroszorszagot is, tovabba a nagyon magas a rata Japanban és Dél-Koreaban is.

A nyolcvanas évek kozepén még kozel 5000 magyar vetett onkezilileg véget
életének, az elmult 25 évben ez a szam fokozatosan csdkkent 2500 koré, de a
szazezer fOre vetitett aranyszamokkal Magyarorszag még igy is rajta van a vilag tiz
legmagasabb Ongyilkossagi rataju orszaganak listajan.



